Serda BUYUKKOYUNCU ile
ESKIDEN YENIYE HIMALAYA KRALLIKLARI:
NEPAL & BHUTAN
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BULUSMA : iISTANBUL / 1 Kasim 2025, Cumartesi

istanbul Havaalani Dis Hatlar Terminali'nde saat 22:30'da bulusma. (1 Kasim 2024) Bilet,
bagaj ve pasaport islemlerini takiben Turk Hava Yollari'nin TK 726 sefer sayili ugusu ile saat
01:20'de Kathmandu'ya hareket ve yerel saat ile 11:05'de varis.

1.Giin istanbul- Kathmandu / 2 Kasim 2025, Pazar

Turk Hava Yollari'nin TK 726 sefer sayili ugus ile 01.20'de Nepal'in baskenti Katmandu'ya
yolculugumuz basliyor. Yaklasik 7 saatlik ugus sonrasinda Kathmandu yerel saatiyle 11.05'de
Kathmandu Tribhuvan Uluslararasi Havalimani'na variyoruz. GUumrik, pasaport ve kapida
alacagimiz vize islemlerinin ardindan 6zel aracimiz ile otelimize gidiyoruz. Otelde alacagimiz
oglen yemegdi ve odalarimiza yerlestikten kisa bir dinlenmenin ardindan, Kathmandu'nun
tarihi merkezi Kathmandu Durbar Meydani ve Swayambhunath ziyaret ediyoruz.

Swayambhunath; Yaklasik 2000 vyilik oldudu
sdylenen bu Budist Stupa, Kathmandu'nun 2
kilometre batisinda, vadiye bakan bir tepenin
uzerinde yer almaktadir. Stupa ile ilgili en eski
yazili referans 5. yUzyila aittir, ancak ¢cok daha
once var olmus olabilir.




Kathmandu Durbar Meydani; tapinaklar, avlular, anitlar
ve eski Nepal Kraliyetleri'nin antik saraylarindan olusan
bu cekirdek durbar meydani, Ulkenin baskenti
Katmandu'nun kalbindeki Basantapur'da yer
almaktadir. Buradaki baslica turistik yerler arasinda
Hanuman Dhoka Kraliyet Sarayi, 40 metreden fazla
yUkselen muazzam Taleju Tapinagdl, Yasayan Tanrica
Kumari'nin ikametgahi Kumari Ghar, Lord Ganesh'e (fil
basli tanr1) adanmis Ashok Vinayak Tapinadi ve Gazap
Tanrisi Kal Bhairav yer almaktadir.

Tur bitimi otelimize donliyoruz. Aksam yemegimizi otelimizde Thamel Kitchen'de aliyoruz.
Geceleme otelimizde.

2. Gilin Kathmandu - Paro - Thimphu / 3 Kasim 2025, Pazartesi

Sabah erken saatlerde bagajlarimizia birlikte otelden ve Bhutan'in Paro kentine ugusumuz
icin Nepal'den ayrilarak Druk Air ile Paro'ya uguyoruz. Ugusumuz, Himalayalarin unutulmaz
manzaralari esliginde yaklasik 1,5 saat stirecek. Havanin uygun olmasi durumunda diinyanin
en yuksek zirvesi Everest'i gorme olanagimiz olacak. Paro'ya ugus, tim Himalayalar'daki en
muhtesem uguslardan biridir. Ugcaktan indigimizde Bhutan'in bize ilk hediyesi serin ve temiz
dag havasi olacak. Ulkeye giris islemlerinin ardindan Bhutan'in baskenti Thimphu'ya dogru
yola c¢ikiyoruz. Yol, Paro Vadisi'nden gecerek Paro ve Thimphu nehirlerinin birlestigi
Chuzom'a ulasir. Thimphu, hikiimetin, dinin ve ticaretin merkezi olup, modern gelismelerin
eski geleneklerle harmanlandigi benzersiz bir sehirdir. Muhtemelen, dlinyadaki trafik is1g1
olmayan tek baskenttir. Thimphu'ya varisimiza istinaden otelimize yerlesiyoruz ve o6gle
yemegdimizi aliyoruz. Ogle yemedinin ardindan Thimphu turumuza baslyoruz. ilk duragimiz
olan Ulusal Chorten Aniti'ni ziyaret ediyoruz.

Ulusal Chorten Aniti; altin bir kule ile taglandiriimis
bUyUk beyaz bir yapidir. Burasi, korteni tavaf etmek,
bUyUk kirmizi dua ¢arklarint dondurmek ve kapinin
icindeki kUcUk bir tapinakta dua etmek icin ¢ok
saylda kalabalik olusturan yerel halkla etkilesim
kurmak icin en ideal noktadir.

Daha sonra, Trashichhoedzong'u ziyaret edeceksiniz. "Zaferli Din Kalesi" olarak da anilan bu
olaganusti yapi, Bhutan'daki hiikiimetin ve dinin merkezi olarak hizmet vermektedir.



Zaferli Din Kalesi olarak da anilan
Trashichhoedzong'da hukumdarin taht odasi ve Je
Khenpo (Basrahip)'nin bulundudu yerler
bulunmaktadir. ik olarak 1641 yilinda, Bhutan'in dini
ve politik birlestiricisi Zhabdrung Ngawang Namgyal
tarafindan insa edilmistir. 1960'1arda geleneksel
Bhutan insaat yontemleriyle, ¢ivi kullanilmadan ve
mimari plan olmadan titizlikle yeniden insa edilmistir.

Tur sonrasi, Thimpu ¢arsisinda dolasmak i¢cin vaktimiz olacak. Aksam yemegi ve geceleme
Thimpu otelimizde.

3. Giin Thimpu - Punakha / 4 Kasim 2025, Sali

Kahvaltidan sonra, Thimphu'nun kuzeyine dogru kisa bir yolculuk yaparak, Kuenselphodrang
Doga Parki'nda, bir tepeye yerlesmis olan Buddha Dordenma'yl ziyaret ediyoruz. Daha

sonra Halk Mirasi Miizesi'ni geziyoruz. Ogle yemegdimiz, Halk Mirasi Miizesi restoraninda,
otantik Bhutan mutfagi deneyimliyoruz.

8. yuzyilldan kalma eski bir kehaneti hayata geciren
bu muazzam heykel, dini hazineler kesfeden Terton
Pema Lingpa tarafindan ortaya cikariimistir. Bu
heykelin, huzur ve mutluluk yaydigina, etkisini tim
dlnyaya yaydigina inanilmaktadir. Bronzdan yapilmis
ve altinla kaplanmis bu devasa Shakyamuni heykeli,
51.5 metre yuksekligiyle Bhutan'in en buUyuk
heykellerinden biri olarak éne ¢cikmaktadir. Buddha
Dordenma heykelinin icinde, 125.000 adet daha
kUcuk Buddha heykeli de yer almaktadir; bunlar da
bronzdan yapilmis ve altinla kaplanmistir.

Halk Mirasi MUzesi; insanlari Bhutan'in zengin
halk mirasi ve kirsal tarihiyle tanistirmayi
amaclamakta olup, sergiler, gdsteriler, egitim
programlari ve Bhutan kirsal yasamini
belgelendirerek bu kultlru yasatmaktadir.

Ogle yemedi sonrasinda, Himalayalar'in blyileyici manzaralari esliinde 108 stupali

Dochula Gegidi'ni (3088 m) asarak yaklasik 3 saatlik bir yolculukla Punaka'ya variyoruz.
Aksam yemegi ve geceleme Punaka otelimizde.



Dochula Gecidi'nde, Druk Wangyal Chortens olarak
bilinen 108 adet ¢orten veya stupa yer almaktadir.
Bu cortensler, Bhutan Kraligesi Ashi Dorji Wangmo
Wangchuk tarafindan yaptiriimistir ve Ug¢ katmanli
olarak duzenlenmistir: Birinci katmanda kirk bes
corten, ikinci katmanda otuz alti ve Ugcuncu
katmanda yirmi yedi corten bulunur; bunlar
merkezi ana ¢ortenin etrafinda siralanmistir.

Punakha, 1955'e kadar Bhutan'in baskenti ve
hukumet merkezi olarak hizmet etmis olup, halen
Je Khenpo'nun (bas basrahip) kislik merkezi
durumundadir. [liman bir iklimle kutsanmis ve Pho
Chhu ve Mo Chhu nehirlerinden aldigi dogal drenaji
sayesinde, verimli Punakha vadisi bol miktarda
mahsul ve meyve uretir. Deniz seviyesinden 1300 m
yukseklikte bulunan Punakha, iman kislara sahiptir
ve yIl boyunca populer bir destinasyondur.

4. Glin Punakha / 5 Kasim 2025, Carsamba

Kahvaltidan sonra, 1637'de Shabdrung Ngawang Namgyal tarafindan, Phochu ve Mochu
nehirlerinin birlestigi yerde insa edilen, Punakha Dzong'u ziyaret ediyoruz. Bu gérkemli kale
tapinak, gegmiste Bhutan'in hem dini hem de idari merkezi olarak hizmet vermistir.
Ardindan Chimi Lhakhang Tapinagi'na gidiyoruz. Lobesa yakinlarindaki Punakha vadisinin
merkezinde yuvarlak bir tepenin Uzerinde yer alan Chimi Lhakhang, 1499 yilinda insa
edilmistir. Ogle yemediniz, Bhutan birasi esliginde giizel bir nehir kenarinda piknik olarak
aliyoruz. Bir sonraki duragimiz, Sangchhen Dorji Lhuendrup Manastiri olacak. Kadin kesislerin
yasadigi bu manastiri gezerken, Budizm inancinda kadin kesislerin tarihini konusacagiz.
Aksam yemedi ve geceleme Punaka otelimizde.

Punakha Dzong, ayni zamanda
"BlUyuk Mutluluk Saray!" olarak bilinir. Yaklasik 183 x
73 metre buyUklugundedir ve altin kubbeli alti katl
bir kuleye sahiptir. Duvarlari icinde, burada derin bir
tarih ve manevi geleneklere taniklik eden avlular ve
dini heykeller yer almaktadir.




Chimi Lhakhang Sangchhen Dorji Lhuendrup Manastiri

5. Giin Punakha-Paro / 6 Kasim 2025, Persembe

Sabah kahvalti sonrasi, Paro'ya dogru yaklasik bes saat stirecek bir yolculuga bashyoruz. El
degmemis vadiler, nehirler ve koylerin arasindan gecgerken unutulmaz Himalaya Daglari
manzarasi bize eslik edecek. Paro'ya varisimiza istinaden otele giris islemlerimizi
gergeklestirip 0gle yemegimizi aliyoruz. Paro'da 06glen yemeginden sonra Kyichu
Lhakhang'l gezecegiz. Ardindan otelimize yerleserek dinleniyoruz. Aksam yemegi ve
geceleme Paro otelimizde.

7.yUzyildan kalma Kyichu Lhakhang, Tibet Krali
Songtsen Gampo tarafindan Himalayalar'a insa
y edilen 108 tapinaktan biridir. Bu tapinagin insasi,
| Bhutan'da Budizm'in kabul edilmeye baslanmasinin
; simgesidir.

6. Gin Paro / 7 Kasim 2025, Cuma

Sabah erken kahvaltinin ardindan, Taktshang Manastiri'na dogru blylleyici bir geziye
¢ikiyoruz. Kaplan Manastiri'na gikisin ilk etabini katirlarla yapacagiz. Bu sirada her katirin
yaninda bir Bhutan'li goérevli eslik edecek. Daha sonra manastira dogru bir tirmanis
baslayacak. Cok dik olmayan ve tek yon yaklasik bir saat stren bu yuruyusu herkes kendi
hizinda ve dinlenerek tamamlayabilir. Cikis sonunda tim grup manastir girisindeki
dinlenme alaninda bulusunca manastiri olusturan ibadethaneleri gezmeye baslayacagdiz.
Ardindan asagi dogru yurlylse baslayacagiz ve o6glen yemegimizi manastir manzaral
restoranda alacagdiz. Bugun, kesinlikle yasaminizin en unutulmaz ve keyifli glinlerinden biri
olacak. Gunun geri kalanini Paro carsisinda dolasarak ve otelimizin olanaklarindan
faydalanarak gegirebiliriz.

Taktshang Manastiri; Paro vadisi tabanindan 200 m
yukseklikte bir ucurumun kenarinda yer alan,
Bhutan'in en UnlU manastirlarindan biridir. Efsaneler,
Guru Rinpoche'nin buraya bir kaplanin sirtinda
geldidini, bu manastirda meditasyon yaptidini ve bu
nedenle buraya 'Kaplan Yuvas!' dendigini soylUyor.
Manastir tum Bhutanlilar tarafindan yasamlari
boyunca en az bir defa ziyaret edilir.




7. Guin Paro - Kathmandu / 8 Kasim 2025, Cumartesi

Sabah erken saatte havalimanina transferimiz yapiliyor. Druk Havayollari ile Kathmandu'ya
hareket ediyoruz. Havalimanindan ayrildiktan sonra dnce Pasupatina'daki Siva Tapinadi ve
Bagmati nehri kenarindaki olu yakma alanlarini gormeye gidecegdiz. Ardindan
Kathmandu'nun 12 km dogusunda yer alan Bhaktapur'a gidiyoruz. Unesco Diinya Kiiltir
Miraslari Listesinde yer alan Bhaktapur g¢omlekgiler mahallesi, merdivenli ve yuksek
tapinaklariyla Unlidir. Oglen yemedi molamizi da Bhaktapur'da verecediz. Son olarak,
Nepal'de insa edilmis en eski ve en blyuk Budist yapilarindan biri olan Boudhnath Stupasini
gormeye gidiyoruz. Nepal'e veda yemegi, otelimizdeki 6zel bir restoran olan Krishnarpan'da
aliyoruz. Geceleme otelimizde.

Unesco Dunya Kultur Miraslari Listesinde yer
alan Bhaktapur comlekciler mahallesi,
merdivenli ve yuksek tapinaklariyla unladur.

Nepal'de insa edilmis en eski ve en buyuk Budist
yapilarindan biri olan, 36 metre yuksekligi ile Ug
katmandali Mandala tarzinda yapilmis devasa bir
yapidir. Renkli binalarla gevrilidir ve bu binalarda
aileler yasamaktadir, bu da dostane bir gevre
olusturur. Bu stupa, her yil dinyanin dort bir
yanindan gelen on binlerce haci tarafindan
ziyaret edilmektedir.

8. Giin Katmandu- istanbul / 9 Kasim 2025, Pazar

Sabah kahvalti sonrasinda havalimanina transferimiz yapiliyor. Turk Hava Yollari'nin TK727
sefer sayili ucus ile saat 12.25'te istanbul'a hareket ediyor ve yerel saat ile 18.05'te
Istanbul'a ulasiyoruz. HOS GELDINiZ!

Ucus Detaylari
2 Kasim 2025  istanbul - Kathmandu  TK 726 01.25 (Kalkis) 11.00 (Varis)
9 Kasim 2025 Kathmandu — istanbul TK 727 12.25 (Kalkis) 18.05 (Varis)

Oteller

Marriott Kathmandu (1 gece)

Le Meridien Thimphu (1 gece)
Pemako Punakha (2 gece)

Paro Le Meridien (2 gece)

The Dwarika's Kathmandu (1 gece)



Ucretler
Iki kisilik odada kisi basl: 7950 Dolar
Tek kisilik oda farki: 2550 Dolar

Dahil Olan Hizmetler:

Programda belirtilen otellerde 7 gece kahvalti dahil konaklama
Serda BuyUkkoyuncu danismanligi

Profesyonel yerel rehberlik hizmetleri

Programda belirtilen tum i¢ hat uguslari,

Programda belirtilen tim yemekler

TUm transferler

Taktshang Manastiri'na katirlar ile ¢ikis

Bhutan Gelistirme Fonu'na Katki Payi

Manastirlara giris Ucreti

Bhutan vize Ucreti

Nepal vize Ucreti

Ziyaretler ve otobusteki uzun yolculuklar sirasinda siselenmis maden suyu
Yerel personel igin bahsisler

Dahil Olmayan Hizmetler:
« TUrk Hava Yollari ile istanbul - Kathmandu - istanbul arasi ucak bileti
e Yurtdisi ¢ikis harci
« Ozel harcamalar



